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ZEeIT FUR WEIBLICHKEIT

Ungere weibliche
schopferigehe Lebenefreude

2. CHAKRA — SAKRALCHAKRA
KREATIVITAT UND LEBENSLUST

Das Sakralchakra oder Sexualchakra ist das
energetische Zentrum aller schopferischen
Krafte, unsrer urspriinglichen Emotionen und
unserer sinnlichen Energie. Unsere zwischen-
menschlichen Beziehungen, auch die zum
anderen Geschlecht, werden entscheidend
von der Funktion dieses Chakras gepragt.

Es ist dem Wasserelement zugeordnet und
steht fir den natirlichen Fluss des Lebens
und der Geflihle.

In der sicheren Gemeinschaft der Frauen
schopfen wir pure Lebensenergie, ndhren
unsere urspriingliche Lebendigkeit und
bahnen damit den Weg zur Erfrischung und
Neubelebung unseres Seins und unseres
Selbstausdrucks.

Im Austausch, in Naturerfahrung, Meditation
und Tanz begegnen wir uns selbst und ver-
starken die Verbindung zu unseren Gefiihlen
und ihren natdirlichen Fluss.

Themenbereiche >
- Inspiration, Kreativitat, gottliche Schaffenskraft
+ Urspriingliche Lebenslust
+ Botschaften der Seele
« Blockaden von Emotionen
« Mangel an Selbstwertgeftihl
- Uber- und Unterfunktion der eigenen Sexualitat

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt im Erkennen
und Bewusstmachen unserer Moglichkeiten in der
Gegenwart und wird gestlitzt durch eine emotional
nahrende und warmherzige Atmosphare.

Neben den Kernthemen finden wir wie immer
genligend Raum fiir aktuelle Prozesse.

Jede Frau ist willkommen mit ihren Themen und
in der Gemeinschaft des Kreises werden wir zu
liebevollen Spiegeln untereinander.



