


Vertrauen in
dag Leben und die Liebe

4. CHAKRA — HERZ
BERUHREN UND BERUHRT WERDEN!

Das Herzchakra ist der Mittelpunkt unseres
Chakrensystems und ist dem Luftelement

und dem Tastsinn zugeordnet. [ﬂformaﬁOHQn

Wir finden hier die Fahigkeit uns einzufiihlen,

mitzuempfinden und mitzuschwingen. TeRMIN

Indem wir unser Herzchakra 6ffnen, erlangen Beginn: Freitag 28. August 2015 17.30 Uhr

Nur das Herz kennt die Wahrheit!

An diesem Wochenende kreieren wir gemein-
sam durch Naturerfahrung, Meditation, Tanz und
intensiven, nahrenden Austausch einen Rahmen,

wir Zugang zur Quelle der Liebe: Liebe um der Ende: Sonntag 30. August 2015 ca. 15 Uhr
Liebe willen, erfullte erwiderte Liebe und be-
dingungslose Liebe manifestieren sich mehr

und mehr in unserem Leben.

um die Stimme unseres Herzens zu horen und die ORT
Energie im 4. Chakra zum FlieBen zu bringen. In Seminarhaus

Themenbereiche: afhtsameT\ Ubungen verstarken wir unsere Be- Nohner Miihle 2, 54578 Nohn/Eifel
rihrbarkeit und unser Vertrauen, um dann unserer www.nohnermuehle.de

+ Verarbeitung von schmerzhaften

Erfahrungen der Liebe ganz eigenen Melodie des Herzens zu lauschen

) ) und zu folgen.
« Hingabe und Vertrauen in das Leben

+ Liebe zur Weiblichkeit Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt im Erkennen
+ Liebe zur Mannlichkeit und Bewusstmachen unserer Méglichkeiten in der
- Angst vor Verletzlichkeit Gegenwart und wird gestltzt durch eine emotio-
« Angst, Liebe zu empfangen nal ndhrende und warmherzige Atmosphare.

+ Unserer Stimme des Herzens vertrauen o
Neben den Kernthemen finden wir wie immer

« Ja zu mir, zu den anderen und zum Leben .. .
gentigend Raum fiir aktuelle Prozesse. Jede Frau

ist willkommen mit ihren Themen und in der Ge- KosTEN
meinschaft des Kreises werden wir zu liebevollen 375,- € alles inklusive
Spiegeln untereinander. (Seminar, Kost und Logis)




