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ZEIT FUR WEIBLICHKEIT

Ungere weibliche
schopferische Lebensfreude

2. Chakra - Sakralchakra
Kreativitat und Lebenslust

,Dag Weibliche igt wie Hawaii.”
Ulrich Bold
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KREATIVITAT UND ENSLUST

Das Sakralchakra oder Sexualchakra ist das
energetische Zentrum aller schopferischen
Krafte, unserer urspriinglichen Emotionen und
unserer sinnlichen Energie. Unsere zwischen-
menschlichen Beziehungen, auch die zum
anderen Geschlecht, werden entscheidend von
der Funktion dieses Chakras gepragt. Es ist dem
Wasserelement zugeordnet und steht fiir den
natlrlichen Fluss des Lebens und der Gefiihle.

An diesem Wochenende erforschen wir
die besonderen Qualitdten des 2. Chakras.

Aus dem Inhalt:
« Inspiration, Kreativitat,
gottliche Schaffenskraft

+ Urspriingliche Lebenslust

+ Botschaften der Seele

+ Blockaden von Emotionen

+ Mangel an Selbstwertgefiihl

« Uber- und Unterfunktion
der eigenen Sexualitdt

Ziel an diesem Wochenende ist es, das Potentia \
der Energiequalitaten des 2. Chakras zu entdecken
und zu erweitern, was wir durch Naturerfahrung,
Meditation, Tanz und intensiven ndhrenden
Austausch verwirklichen. In achtsamen Ubungen
verstarken wir unsere Verbindung zu und in allem
und den naturlichen Fluss unserer Gefuhle.

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt im Erkennen
und Bewusstmachen unserer Moglichkeiten in der
Gegenwart und wird gestiitzt durch eine emotio-
nal ndhrende und warmherzige Atmosphare.

Neben den Kernthemen finden wir wie immer
genigend Raum fir aktuelle Prozesse.

Jede Frau ist willkommen mit ihren Themen
und in der Gemeinschaft des Kreises werden wir
zu liebevollen Spiegeln untereinander.



