Entspanne dich,
unbegrenzte Kraft
iet bereite in dir!

AuUszuG AUS ALOHA VON JEANNE RULAND

Lana'i ist dem dritten Chakra (Solarplexus)
zugeordnet. [.. .].

Lana'’i bringt dich mit deiner Kraft, deinem
Solarplexus, der Sonne in dir in Verbindung.
Stcirke dein Sonnengeflecht und deine Kraft,
indem du das Licht in dich hineinatmest. Alle
Kraft kommt von innen. Wenn du versuchst,
deine Kraft im AufSen zu finden und festzu-
halten, wird sie sich dir entziehen. Verbinde
dich mit der Kraft in dir. Verdaue die Dinge, die
du in dich aufnimmst. Nimm dir Zeit, um sie
nachwirken zu lassen, denn nur in der Ruhe
erkennst du, was dir guttut und was nicht.
Richte dich auf dein Zentrum aus.

hinarleitung und Vorgegprache

ZEIT FUR WEIBLICHKEIT

Ankommen im
atrahlenden ICH
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,Dag Weibliche ist wie Hawaii.
Ulrich Bold




Das Solarplexuschakra ist der Sitz unseres Selbst-
verstandnisses als Person, unserer persénlichen
Macht und Kraft. Dieses Chakra ist dem Feuer-
element zugeordnet und bedeutet Licht, Warme,
Energie und Aktivitat: Es stellt unsere Sonne,
unser Kraftzentrum dar.

Hier werden Emotionen ,verdaut” und in eine
mentale Struktur gebracht.

Eine wichtige Funktion des 3. Chakras liegt

darin, die kreative Energie der unteren Chakren
bewusst zu lenken und zu nutzen und mit der
geistigen Flille der héheren Chakren zu verkniip-
fen, um auf allen Ebenen eine grof3tmogliche
Erfillung im Leben zu erreichen.

Themenbereiche
« Hang zur Kontrolle
« Ruhelosigkeit, Getriebensein
« Verdauung von Emotionen
« Selbstwertgefiihl
« Fahigkeit zur Selbstreflexion
« Inneres und duf3eres Licht
« Innere und duBere Fiille

Ziel an diesem Wochenende ist es, die Energie-
qualitaten des 3. Chakras zu entdecken und zu
erweitern, was wir durch Naturerfahrung, Medi-
tation, Tanz und intensiven ndhrenden Austausch
verwirklichen. In achtsamen Ubungen verstérken
wir unser inneres Licht und unsere Strahlkraft.

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt im Erkennen
und Bewusstmachen unserer Moglichkeiten in der
Gegenwart und wird gestitzt durch eine emotio-
nal ndhrende und warmherzige Atmosphare.

Neben den Kernthemen finden wir wie immer
genligend Raum fiir aktuelle Prozesse. Jede Frau
ist willkommen mit ihren Themen und in der Ge-
meinschaft des Kreises werden wir zu liebevollen
Spiegeln untereinander.
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Beginn: Freitag 13. Marz 2015 17.30 Uhr
Ende: Sonntag 15. Mdrz 2015 ca. 15 Uhr

Seminarhaus
Nohner Muhle 2, 54578 Nohn/Eifel
www.nohnermuehle.de

335,- € alles inklusive
(Seminar, Kost und Logis)
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